
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 
 

 

 

 

立春を迎え、長い冬が過ぎていきました。今年度も残りわずかになり、気持ちを引

き締めてまた１年を過ごしていきたいと思います。令和６年度は介護保険制度改正

の年に当たります。最近では「寝たきり予防・介護予防をして最後まで住み慣れた自

宅で過ごす」と言われています。セルフケア、家族支援、地域の方の力、介護サービ

スがうまく機能してはじめて大きな力が生まれます。大切なのは「「協力する」という

気持ちです。これからも「「みなまま方と共に」という気持ちで頑張りますので、ご指

導よろしくお願いいたします。まだ寒い日が続きますので、体に気を付けて笑顔で

お過ごしくだまい。           第二相扶園 特任課長 新丸 高弘 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

   

   

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 


