
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年度が始まり勢いよくスタートするつもりでしたが、今年 3月に 

転んで左膝をケガしました。傷は癒えたのですが、関節が痛くなり 

先日、病院へ行きました。医師から「膝に水が溜まっていますね」と

言われ、ゾゾっとしました。日頃はご利用者のみなさんの膝が腫れて痛みが出ていると「水が溜まって

いるんじゃないですか？抜いてもらうと楽になりますよ」なんて偉そうに言っておりました。その節は申し

訳ございませんでした。相当、痛いことがわかりました。さらに水を抜く注射もとてつもなく痛い！自分の

身に降りかからないとわからないということに気がつきました。私も今年は５３歳。転ばないように皆さんと

一緒に足腰を鍛えることにします。 

これからも末長くよろしくお願いします。              第二相扶園管理者 新丸高弘 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


